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گرم  پروتئین از کدام منبع باعث وزن گیری کمتری می شود ؟100مصرف 

تخم مرغ(  الف

شیر( ب

گندم( ج

سویا( د
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کدام ناقل اسید آمینه ای در  انتقال اسید آمینه های آروماتیک به داخل گلبول های قرمز نقش دارد؟•

asc( الف

B( ب

T( ج

-X AG( د
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در چه ( PAL)باشد این فرد از نظر سطح فعالیت بدنی /. 4برابر  PAL∆برای یک فرد مقادیر مجموع -
سطحی قرار دارد؟

بی تحرک( الف

کم تحرک( ب

فعال( ج

خلی فعال( د
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مصرف کدام دارو همراه با غذا باعث جذب بهتر آن می شود؟-

تتراسایکلین( الف

آلبندازول( ب

آمپی سیلین( ج

کاپتوپریل( د
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؟نداردمنابع غذایی حاوی تیرامین با کدام دارو منع مصرف -

لاینزولید( الف

ایزوکربوکسازید( ب

ترانیل سیپرومین( ج

هیدرالازین( د
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:داروها ممکن است دریافت غذایی را تغییر دهند به وسیله ی

کورتیکواستروئیدها اشتها را افزایش می دهند. تغییر اشتها؛ آمفتامین ها اشتها را سرکوب می کنند.
 (احساس چشایی را تغییر می دهندآمفتامین ها)تداخل با چشایی یا بویایی
 (دیژیتالیس ممکن است هر دو را به وجود آورد)ایجاد تهوع یا استفراغ
 (بعضی از داروهای ضد افسردگی ممکن است خشکی دهان ایجاد کنند)تداخل با عملکرد دهان.
 (متوتروکسات ممکن است زخم های دردناک دهانی ایجاد کند)ایجاد زخم یا التهاب در دهان

:داروها ممکن است جذب مواد مغذی را تغییر دهند به وسیله ی

 (.آنتی اسیدها ممکن است با جذب آهن و فولات تداخل داشته باشند)تغییر اسیدیته لوله گوارش
 (شیمی درمانی سرطان ممکن است سلول های مخاطی را تخریب کند)تخریب سلول های مخاطی
 باند شونده ها به اسید صفراوی، به ویتامین های محلول در چربی هم متصل می شوند)اتصال به مواد مغذی.
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: غذاها و مواد مغذی ممکن است جذب داروها را تغییر دهند به وسیله ی

 ی بهتر ماده ضد قارچ کتوکونازول، به دلیل افزایش ترشح معدی با وعده های غذای)تحریک ترشح اسید معده
.(جذب می شود

 هنگامی که داروها با غذا خورده می شوند، جذب روده ای آن ها ممکن است )تغییر سرعت خالی شدن معده
(.به تأخیر بیفتد

 (دکلسیم به تتراسیکلین باند می شود و جذب هم دارو و هم کلسیم کاهش می یاب)اتصال به داروها
 (آمینواسیدهای غذایی با جذب لوودوپا تداخل دارند)رقابت برای مکان های جذب در روده کوچک

:  داروها و مواد مغذی ممکن است متابولیسم را تغییر دهند به وسیله ی

 عمل به عنوان آنالوگ های ساختاری( وارفارین و ویتامینKآنالوگ های ساختاری هستند)
 تامین فنوباربیتال آنزیم های کبدی که متابولیسم فولات، وی)استفاده از سیستم های آنزیمی مشابهD و

(افزایش می دهند را تحریک می کندراKویتامین 
 اسیدهای چرب و داروها ممکن است برای مکان های مشابه در )رقابت برای پروتئین های انتقال دهنده

(پروتئین سرمی آلبومین رقابت کنند
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زیستافزایشبهHCLیاوپرتقالآب،قاطقرهآبکولا،چوناسیدیمحلولهایباکتوکونازولدریافت•
.می کندکمکآندسترسی

ویتامین هایممتابولیسکبدی،آنزیم هایترشحتحریکبا(تشنجضد)فنوباربیتالوتوئینفنیداروهای•
KوDزتجویداروهااینهمراهفوقمکمل هایمعمولاا دلیلهمینبه.می دهندافزایشرااسیدفولیکو

.می شوند

آن هاتخلیه یباعثوگذاشتهاثرDویتامینواسیدفولیکبیوتین،متابولیسمبرکاربامازپین:مهمبسیار•
ضروریکاربامازپینتشنجضددارویباهمراهآنمکملدادنوDویتامینسطوحاندازه گیری.می شود

.است
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:  داروها ممکن است دفع مواد مغذی را تغییر دهند به وسیله ی

 (بعضی از دیورتیک ها دفع سدیم و پتاسیم را افزایش می دهند)تغییر باز جذب مواد مغذی از کلیه ها.
 (اسهال و استفراغ ممکن است باعث از دست دهی الکترولیت ها شوند)ایجاد اسهال یا استفراغ

:  مواد غذایی ممکن است دفع داروها را تغییر دهند به وسیله ی

 ی کبابی ترکیبات گوشت ها)تحریک فعالیت های آنزیم های کبدی ای که داروها را متابولیزه می کنند و دفع داروها را افزایش می دهند
.(زغالی متابولیسم وارفارین، تئوفیلین و استامینوفن را افزایش می دهند

:تداخلات رژیم غذایی و داروها ممکن است مسمومیت ایجاد کند

 (کافئین موجود در نوشیدنی ها می تواند عوارض جانبی محرک ها را افزایش دهد)افزایش عوارض جانبی داروها.
 می دهند، ترکیبات گریپ فروت، از فعالیت آنزیم هایی که فعالیت بعضی از داروها را کاهش)افزایش فعالیت دارو به سطوح شدید

.(جلوگیری می کنند؛ این کار غلظت داروها را در بدن افزایش می یابد
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نوانبه ع.می کنندجلوگیریآن هاجذبازومی شوندمتصلمغذیموادبهگوارشلولهدرداروهاازبعضی•
سطوحاهشکبرایکه،(کوئسترانیاکولستیرامینمثل)صفراویاسیدهایبهشوندهمتصلعواملمثال،

ازبعضی.می شوندباندنیزKوA،D،Eچربیدرمحلولویتامین هایبهمی شوند،مصرفکلسترول
وغذاهادرموجودکلسیمبه،(Cipro)سیپروفلوکسازینوتتراسیکلینخصوصبهآنتی بیوتیک ها

آهن،مثلمغذیمواددیگر.می دهندکاهشراکلسیموداروهادوهرجذبومی شوندباندمکمل ها
 کنندگانمصرفبهداروسازاندلیلهمینبه.شوندباندآنتی بیوتیک هابهاستممکننیزرویومنیزیم،
ازبعدیاقبلساعت2حداقلرامعدنیموادمکمل هایهمه یولبنیمحصولاتکهمی کنندتوصیه

.کنندمصرفداروها،دریافت
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کلسیم،مکمل،لبنیتمحصولاکلسیمباتتراسایکلینوفلوروکینولونسیپروفلوکساسین،آنتی بیوتیک های•

اهشکبهمنجرودادهتشکیلنامحلولکمپلکسآنتی اسیدهادرموجودآلومینیوموآهنروی،منیزیم،

مصرفزماندرغیرضروریمکمل هایمصرفتوقفپس.می شودمغذیموادهموداروهاهمجذب

بایداروهاداینمنیزیم،مصرفزماندرخصوصبهنباشدامکان پذیرامرایناگر.استمهمآنتی بیوتیک ها

.شونددادهمینرال هااینازبعدساعت6یاقبلساعت2حداقل
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داروی کلشی سین با کدام تداخل دارد؟

فولیک اسید( الف

تیامین( ب

کبالامین( ج

پیریدوکسین( د
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ادموجذبمانعمخاطی،سلول هایداخلبهانتقالیاروده ایمتابولیسمباتداخلطریقازداروچندین•

ذبجبامتامین،پریمالاریایضددارویومتوپریمتریباکتریضددارویمثالبرای.می شوندمغذی

از،نقرسدرمانیداروی،سینکولشیضدالتهابداروی.می کنندرقابترودهسلول هایدرونبهفولات

آنمیهبمنجرمعمولاا می شوند،القاداروهاوسیلهبهکهتداخلاتیاین.می کندممانعتB12ویتامینجذب

.می شوندمگالوبلاستیک
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پارا،(نقرسدر)سینکلشی:شاملرودهدرانتقالمکانیسم هایبهزنندهآسیبداروهای•
متامینپریومتوپریمتری،(اولراتیوکولیتدرمان)سولفاسالازین،(سلضد)اسیدآمینوسالیسیلیک

.می شوند

ت و بقیه مهار کننده ی رقابتی مکانیسم های انتقال فولارا مهار می کند B12کلشی سین جذب داروی: مهم•
هستند
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برای.شوندآن هاجذبازمانعوشوندمتصلداروهابهاستممکنرژیمیاجزایدیگرومغذیمواد•
کاهشراحلقه ایسهافسردگیضدداروهایازبعضیجذباستممکنفیبرپرغذاییوعده هایمثال،
رفمصچربیحاویغذاییوعده هایباکههنگامیچربی دوست،داروهایازبسیاریجذبمتقابلاا،.دهند

یآنتازبعضیبهاستممکنمعدنیموادشد،اشارهپیش ترکههمان طور.می یابدافزایشمی شوند،
.دهندکاهشرامعدنیماده یهموداروهمجذبوشوندمتصلبوتیک ها
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کاهشرا(amitriptyline)تریپتیلینآمیمانندافسردگیضدداروهایجذبمی تواندفیبرپرغذاهای•
باهمراهنباید(digaxin)دیگوکسینقلبیدارویترتیبهمینبه. کنندمختلراآندرمانیاثراتوداده

.می شودمصرفسردوجوآردیاوگندمسبوسمانندفیتاتازغنیغذاهای
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فیتوکمیکال های موجود در کدام مواد غذایی در برابر سرطان معده محافظت کننده می باشند؟•

انگور و پرتقال( الف

بروکلی و گل کلم( ب

هویج و انبه( ج

تره فرنگی و پیاز( د
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کلسترولاستممکنارگانوسولفوره،ترکیباتفراوانمقادیربا،(موسیروپیازتره فرنگی،پیازچه،)سیر
.باشندداشتهمعدهسرطانبرابردرمحافظتینقشوداده،کاهشرافشارخونوخون
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مقدار کلسیم کدامیک از مکمل های کلسیم زیر کمتر است؟•

کلسیم کربنات(الف

کلسیم سیترات( ب

کلسیم لاکتات( ج

کلسیم گلوکونات( د
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یم برای ایمن بودن، دریافت کلس. میلی گرم کلسیم فراهم می کنند1000تا 250بیشتر مکمل های کلسیم بین •
برای پی بردن به اینکه هر دوز چه مقدار . باشدULکل هم از غذا و هم از مکمل ها نباید بیشتر از مقادیر 

کلسیم، % 40مکمل های کلسیم کربنات حاوی . کلسیم فراهم می کند، برچسب روی مکمل ها را مطالعه کنید
کلسیم % 9کلسیم، و کلسیم گلوکونات حاوی % 13٪ کلسیم، کلسیم لاکتات حاوی 21کلسیم سیترات حاوی 

کمل به به جای مصرف دوزهای بالای یک م. ؛ مگر اینکه بر روی برچسب چیز دیگری قید شده باشدمی باشد
500مکمل های کلسیم در دوزهای . صورت یک دفعه، دوزهای پایین آن را در دفعات بالاتر مصرف کنید

وست، نفخ یب)دوزهای پایین تر به آرام کردن مشکلات گوارشی . میلی گرم یا کمتر جذب را بهبود می بخشند
ندکه گاهی اوقات در اثر مصرف مکمل های کلسیم به وجود می آیند، کمک می کن( روده و تولید گاز زیاد
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نشاسته مقاوم کدام است؟-

گرانول های ژلاتینه( الف

گرانول های غیر ژلاتینه( ب

نشاسته غیر کریستالیزه( ج

نشاسته گرانول( د
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از مهار کننده های کدام ناقل برای دفع گلوکز ادراری در دیابت نوع دو استفاده می شود؟-

GLUT2( الف

GLUT4( ب

SGLT-1( ج

SGLT-2( د
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ناقل فروکتوز در سلول های کبدی کدام است؟-

GLUT5( الف

GLUT2( ب

SGLT-1( ج

SGLT-2( د
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•Glut5

باریکرودهدرفروکتوزاصلیناقلوگلوکزضعیفناقل

بیانGlut5دراثریاا تقریبفروکتوزکهمی دهدنشاناینواستاندکبسیارپانکراسبتایسلول هایدر
.داردانسانبالغاسپرمدربالاییغلظت.نداردانسولینترشحتحریک
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ایزومالتاز کدام قند تجمع بیشتری در بدن دارد؟-در صورت نقص آنزیم سوکراز-

ساکاروز( الف

مالتوز( ب

ایزومالتوز( ج

تره هالوز( د
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:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    

کدام تست برای ارزیابی عملکرد کبد استفاده میشود؟-

تست تحمل گلوکز( الف

تست تحمل فروکتوز( ب

تست تحمل لاکتوز( ج

تست تحمل گالاکتوز( د
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:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    

است؟کمترکلسترول LDLتاثیر کدامیک از فیبرهای ذکر شده بر روی -

پسیلیوم( الف

صمغ گوار( ب

بتا گلوکان(  ج

پکتین( د
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اسید کلروژنیک و کافستول از ترکیبات زیستی کدام ماده غذایی زیر می باشند؟•

قهوه( الف

دانه کتان( ب

سیر( ج

کرفس( د
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چربی چند درصد است؟TEFمقدار 

5تا 0( الف

10تا 5( ب

15تا 10(  ج

20تا 15( ج
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است؟کمترجذب کدامیک از استرول های زیر -

اسکوالن( الف

کلسترول ( ب

دسمسترول( ج

کلسترول( د
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؟تخمیر کولونی در تأمین چه مقدار از انرژی موردنیاز روزانه نقش دارد•

درصد3تا 2( الف

درصد10تا 5( ب

درصد15تا 10( ج

20تا 15( د
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اپوکسید اثر کدام دارو می باشد؟3و 2تولید فیلوکینون -

پنی سیلین( الف

آسپرین( ب

ورافارین( ج

کلشی سین( د
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Sorsbyاختلال - fundus dystrophyبه مکمل یاری کدام ویتامین پاسخ می دهد؟

Dویتامین ( الف

Aویتامین( ب

Eویتامین ( ج

Kویتامین ( د



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    

نامبهکوریشبازفرمی•

•Sorsby fundus dystrophyیبتخراتوزومیغالبحالتبارتینالبیماریایندر.داردژنتیکیعلت

یمکملهفتهیکازبعددارند،قراربیماریاولمرحلهدرکهبیمارانی.می شود IU50000(15000بایار

µg(ویتامینازAژن هایدرجهش.یافته اندبهبودLRAT،RDHوRPE65ورتینالدیستروفیبا

fundusباRDH5ژندرجهش albipunctatusاستهمراه.RDH12سلول هایتخریببا

تلامباسپانیاییجوانافرادبیندرجهشفراوان ترینژنایندرجهشواستهمراهاستوانه ای-مخروطی

retinitisبه pigmentosaاستشدهگزارش.
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افزایش حساسیت به انسولین و هیپوگلیسمی از علائم کمبود کدام ویتامین است؟-

B1( الف

B5( ب

B3( ج

B9( د
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بزرگ شدن قلب و کاهش وزن از علائم کمبود کدام است؟•

نیاسین( الف

ریبوفلاوین( ب

تیامین( ج

فولیک اسید( د
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دیده می شود؟سطح سرمی پائین کدام ویتامین در بیماری ماتیپل میلوما •

Cویتامین ( الف•

Eویتامین (  ب•

بیوتین         (  ج•

کبالامین( د•
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می تواند مفید باشد؟افزایش فیبروپلاست های پوستی در التیام زخم با مکمل کدام ویتامین -

تیامین( الف

پنتوتنیک اسید( ب

فولیک اسید( ج

نیاسین( د
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می بخشد؟دیابتی را بهبود نوروپاتی محصولات گلیکوزیله تجمع کدام ویتامین با کاهش 

تیامین( الف

Cویتامین ( ب

فولیک اسید( ج

پیریدوکسین( د
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ر و نوروپاتی دوزهای بالاتر از سطوح فیزیولوژیک پیریدوکسین تجمع محصولات گلیکوزیله را کاهش معنی دا

ه بهبود در افراد پیوند کلیه و افراد همودیالیزی مکمل یاری با پیریدوکسین منجر ب.دیابتی را بهبود می بخشد

.شده است... وضعیت هموسیستئین، نوروپاتی و 
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در جذب کدام نقش دارد؟کوبیلینرسپتورهای 

تیامین( الف

کبالامین( ب

نیاسین( ج

فولیک اسید( د
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واستضروریفرایندایندرداخلیفاكتوروجود.می گیردصورتایلئومدرB12اختصاصیوفعالجذب•

B12ویتامینرسپتورهای.داردبستگیآنرسپتورهایوداخلیفاکتوروجودبهجذبپروسهاصلدر

وزردهکیسهه،روداپیتلیالسلول هایدروداردنامکوبیلینکهاست(غیرعرضی)سطحیگلیکوپروتئینی

اینکهمی گرددحمایتAmnionlessپروتئینباکوبیلینعملکرد.می شودکلیه یافتتوبول های

ورودازسپ.می کندتسهیلکوبامنامبهکمپلکسیطریقازراسلولیدهیسیگنالعملکردپروتئین

IIبهخونجریانبهکبالامین TCمی شودمتصل.
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انتقال فعال تیامین توسط کدام مهار می شود؟-

کبالامین(  الف

فولات( ب

نیاسین( ج

پیریدوکسین( د
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؟در کمبود کدام اتفاق می افتدNMDAمسومیت سلولی به واسطه ی تحریک فزاینده ی رستورهای -

نیاسین ( الف

بیوتین( ب

فولیک اسید( ج

تیامین( د
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گالاکتوفرین و فوتیازین آنتاگونیست کدام ویتامین است؟

نیاسین( الف

تیامین( ب

ریبوفلاوین( ج

فولیک اسید( د



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    

جملهازآنتاگونیست هاوداروهابرخی-•

.می باشدریبوفلاوینآنتاگونیستگالاکتوفرین-•

.می دهندافزایشراریبوفلاویندفعفنوتیازینداروی-•

بوفلاوینریآنالوگ هایآدریامایسینومالاریاضددارویسیکلیک،تریضدافسردگیداروهایفنوتیازین،-•
.می نمایندایجادعملکردیکمبودفلاوکینازهامهارطریقازکهمی باشند

. سازندمیمختلرابدندرریبوفلاوینوضعیتفنوباربیتولمثلباربیتورات هامدتطولانیمصرف-•

•Chlorpromazine -برداشت ریبوفلاوین را مهار می کند



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    

نیاز به کدام دارند؟Sirtuinو ( PARP)آنزیم پلی آدنوزین دی فسفات پلی مراز 

نیاسین( الف

تیامین( ب

ریبوفلاوین( ج

پیریدوکسین( د



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    

نقشایفایهیستون هادآسیلاسیوندرکهSirtuinو(PARP)مرازپلیفسفاتدیآدنوزینپلیآنزیم-•
وسرطانخطرافزایشاحتمالرو،ایناز.میدهندقرارتأثیرتحتراژنومپایداریومیباشندNADبهوابستهمی کنند،

NADکافیمقادیرحفظ.داردوجوداسیدنیکوتینیککمبودصورتدرDNAآسیببامرتبطبیماریهایسایر
مچنینه.بیندازدتأخیربهراهاآنیاوکندپیشگیریسنبهوابستهبیماریهایوکارسینوژنزازدرازمدتدرمیتواند

دررا هاآنشدهمختلتغذیه ایوضعیتوسرطانبهمبتلابیمارانعوارضنیاسینبایاریمکملموش ها،در
.می دهدکاهششیمی درمانیبامرتبطبدخیمی های

مدل های.شودDNAترمیممسیر هایدراختلالبهمنجرمی تواندPARPفعالیتکاهشونیاسینکمبود-•
می شودنفشفرابنورتوسطشدهالقاپوستسرطانبروزافزایشباعثنیاسینکمبودکهدادندنشانحیوانی

.می دهدکاهشبیشترکافی،دریافت هایبهنسبتراپوستسرطانریسکنیاسینفارماکولوژیکدوزهایو
اتمطالع.استارتباطدرمریسرطانتشکیلباواسترایجپلاگربیماراندرمریالتهابوزخمهمچنین

کمکهاستذکربهلازم.دانسته اندمرتبطمریسرطانریسکباراذرتمصرفجمعیت ها،درشدهانجام
علائمونیاسینکمبود.می شودنیاسینبالینیتحتکمبودهایموجبخوندرNAD/NADPنسبتبودن
الکلیسم،،(عصبیاشتهاییبی)نروزاآنورکسیاقبیلازدیگرمشکلاتبرخیباترکیبدراستممکنپلاگر

.باشدداشتهوجودنیزشیمی درمانیوسرطاناکتسابی،ایمنینقصسندروم



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    

را افزایش می دهد؟B5کدامیک دفع ادراری 

رژیم کم چرب( الف

رژیم پر کربوهیدرات( ب

رژیم پر فیبر( ج

رژیم پر پروتئین( د
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:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    

شرکت دارد؟و سیتوكروم ها هموگلوبین حلقه های پورفیرین در کدام ویتامین در سنتز 

فولیک اسید( الف

پنتوتنیک اسید( ب

نیاسین( ج

بیوتین( د
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به کدام نیاز دارد؟پیریدوکسین کیناز توسط  B6وتیامین فسفریلاسیون 

روی( الف

کلسیم( ب

آهن( ج

مس( د
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است؟ IRE 3کدامیک از پروتئین های تنظیم کننده آهن دارای -

فریتین ( الف

گیرنده ترانسفرین( ب

دلتا آمینولوولینات سنتاز(ج

آکونیتاز( د
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آهنتنظیمیپروتئین های(IRP1وIRP2)ایرسوترانسفرینرسپتوروفریتینژنبیانتنظیمجهت

متصل(IRE)ژنومدرآهنبهدهندپاسخعناصربهآهنذخیرهومصرفانتقال،بامرتبطفاکتورهای

اهشکدارندنقشآهنذخیرهدرکهفروپورتینوفریتینسنتزمیزانآهنکمبودشرایطدر.می شوند

رامی شوندآهنبرداشتافزایشسببکهDMT1وترانسفرینرسپتوربیانهم زمانومی دهد

.می شودبرعکسآهنافزایششرایطدر. می دهندافزایش
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•peptidylglycine--amidating monooxygenaseحاوی کدام مواد مغذی است؟

کلسیم و تیامین( الف•

Cمس و ویتامین ( ب•

Aآهن  و ویتامین ( ج•

Eروی و ویتامین ( د•
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اختلال ژنتیکی در کدام ناقل روی با بیماری دیابت ارتباط دارد؟

ZnT8( الف

 ZnT1(ب

 ZnT4(ج

ZnT14( د
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:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    
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آسپارتات در سیستم عصبی اثر دارد؟–Dمتیل -Nکدام ماده مغذی بر فعالیت گیرنده های •

روی( الف

منیزیم( ب

آهن( ج

مس( د
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جذب آهن نقش دارد؟تقویتکدام یک در 

پلی فنول( الف

فسفات( ب

کبالت( ج

التهاب( د
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؟نیستکدام انتقال دهنده با آهن در ارتباط •

HCP1( الف

FLVC( ب

ABCG2( ج

ZIP14( د
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Paronychiaدر کمبود کدام دیده می شود؟

روی( الف

آهن( ب

کلسیم( ج

منیزیم( د
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در کمبود کدام ماده مغذی نقش دارد؟TRPM6کانال در جهش 

روی( الف

بیوتین( ب

منیزیم( ج

Cویتامین ( د



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    
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دیژیتال از علائم کمبود کدام است؟به مسمومیت با و حساسیت بطنیفیبریلاسیون •

سلنیوم( الف

روی( ب

آهن( ج

منیزیم( د



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    

کدام قسمت در گیاهان کلسیم بیشتری دارد؟

برگ( الف

ساقه ( ب

ریشه( د

دانه( د



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    

؟نیستکدامیک از عوارض مسمومیت با کلسیم 

هیپوتونی( الف

یبوست( ب

تهوع( ج

حجم ادراری پائین( د



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    

.می باشدهمراهعروقیوقلبیبیماری هایوپروستاتسرطانخطرباکلسیممکملدرازمدتمصرف-

وفیستول هاد،شدیالکلیسمنتیجهدرکهمنیزیومکمبودوغیرتغذیه ایعللازپاراتیروئیدغدهاختلالات-
هورمونشدنآزادچراکهمی باشد،کلسیمکمبودتغذیه ایعللازمی شودایجادمنیزیومسوءجذب
.می گرددلالاختدچارمنیزیومکمبوددروداشتهبستگیمنیزیومبهآنبهاستخوانیپاسخوپاراتورمون

نهایتردوتهوع،بالاادراریحجم،یبوست،هیپوتونیبهمنجرباشدشدیداگربخصوصهایپرکلسمی-
.می شودمرگوکماگیجی،

و سرطان پروستات، انفارکتوس میوکاردنگرانی ها در مورد مکمل یاری طولانی مدت با کلسیم با خطر 
فاده از مکمل یک متا آنالیز گزارش داده است که است. افزایش یافته در ارتباط استکلسیفیکاسیون عروقی

در خصوص نگرانی هایی در مورد. ارتباط دارددرصد در خطر بیماری قلبی عروقی30افزایش تقریبی کلسیم با 
خطر بیماری مراحل انتهایی عوارض قلبی عروقی، اثرات مفید کلسیم بر لیپید های سرم و فشار خون با افزایش

به نظر متناقض می آید



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    

مهمترین بخش جذب منیزیم در کدام قسمت است؟-

دئودنوم و ژژنوم( الف

دئودنوم و ایلئوم ( ب

ژژنوم و ایلئوم ( ج

دئودنوم و کولون( د



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    

Calcineurin)مهار کننده های کلسی نورین - inhibitors )د از جمله سیکلوسپورین و تاکرولیموس با کمبو
کدام مینرال همراه هستند؟

منگنز( الف

منیزیم( ب

مس( ج

آهن( د



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    

در کمبود منیزیم سطح درون سلولی کدام یک به ترتیب کاهش و افزایش می یابد؟-

سدیم-پتاسیم( الف

پتاسیم-سدیم( ب

کلسیم-منیزیم( ج

منیزیم-کلسیم( د



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    

؟نداردجهش در یک کدامیک از ژن های زیر با تجمع آهن ارتباط -

HFE( الف

HJV( ب

HAMP( ج

CTR1( د



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    

ژنبامرتبطاختلالات.می گرددآهنبارافزایشسبب(HAMP)انسانیهپسیدینژندرجهش•
hemojuvelin)(هموجوولین (HJV)می باشدمسیراینبالادستیتنظیممسئول.HJVپروتئینبا
bone)(استخوانمورفوژنیک morphogenic proteins (BMPs)برایکورسپتوریبه عنوان
محسوب2نوعحادفازواکنشگریکهپسیدین.استارتباطدرهپسیدینژنبیانافزایشسیگنالینگ

.می شود



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    

شایع ترین علائم مسمومیت با سلنیوم کدام است؟-

لاغری( الف

از دست دادن ناخن( ب

تهوع( ج

نوروپاتی محیطی( د



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    

مسمومیت•

نناخوموریزش.لاغریوموریزش،(پاها)سم هابدشکلیسیروز،:(آلکالیبیماری)مزمنسلنوزیس•
سلنیومالایبدریافت.هستندعلائمدیگرازآلوپسیونوریتپلیپوستی،ضایعات،(علائمبیشترین)

مدتطولانیتأثیر.استبرخورداربالاییاهمیتازباردارزناندرامراین.باشدتراتوژنوموتاژنمی تواند

استنممکسلنیومنیازحدازبیشدریافت.استنگردیدهمشخصهنوزتیروئیدیهورمونهایبرسلنیمبایاریمکمل

.بگیردقرارباردارزنانتوجهموردبایدنکتهاینکهباشد(ژنبرایسمی)ژنوتوکسیکیاموتاژن



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    

کدامیک از غذاهای زیر پتاسیم بالاتری دارد؟-

شیر ( الف

تخم مرغ ( ب

مغزها ( ج

ماهی(د
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:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    

تریایی می کدام ترکیب مورد استفاده در فرمولای تقوین کننده ایمنی باعث کاهش ترانس لوکاسیون باک-
شود؟

آرژنین( الف

گلوتامین( ب

3-امگا( ج

Eویتامین ( د



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    

چند گرم به ازای وزن بدن است؟بزرگسالان  PNدوز پیشنهادی معمول برای آمینواسیدها در -

/.8( الف

1تا /. 8( ب

1.5تا 1.2( ج

2تا 1.5( د



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    

gبزرگسالانPNدرآمینواسیدهابرایمعمولپیشنهادیدوز• kg/day کودکان،در.میباشد1.5-1.2
.می باشدبیشترمقدارایننوزادان



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    

پروتئین•

آمینواسیدهایازبعضیفقطوضروریآمینواسیدهایهمه یازتجاریوریدیاستانداردمحلول های•
وآلانینوگلیسینآمینه یاسیدهایازاساسیطوربهغیرضرورینیتروژن.شده اندتشکیلغیرضروری

اسیدمیزانابمخصوصمحلول های.می شودتأمینتورینوسیستئینگلوتامات،آسپارتات،بدونمعمولاا 
.ارددوجوداستموقعیتیضروریآن هابرایتورینکهنوزادانیبرایتورینحاویشدهتنظیمآمینه ی
راپروتئینگرم100درصدی،10محلولیکبنابرایناستدرصد3-20محلول هاایندرآمینه هااسیدغلظت

واستپروتئینگرمهرازایبهکیلوکالری4آمینواسیدمحلول هایکالریمحتوی.می کندتأمینلیترهردر
.شودتأمینپروتئینازبایددریافتیکالریکلدرصد15-20حدود



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    

برای کدام گروه صورت می گیرد؟PNاز طریق Kتجویز ویتامین -

دیابت نوع دو( الف

بیماری مزمن کلیه( ب

سیروز کبدی( ج

نقرس( د



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    

کدامیک در شیر مادر نسبت به شیر گاو کمتر است؟•

تورین ( الف

لاکتوز( ب

کلسترول ( ج

محتوی تام نمک( د



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    

افزایش PPNنیاز به کدام ماده معدنی را نسبت به CPNاستفاده از میزان بالاتر دکستروز در محلول وریدی -
؟نمی دهد

فسفر( الف

کلسیم( ب

منیزیم( ج

پتاسیم( د



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    

PPNوCPNمقایسه•

 شودمیمنیزیموفسفرپتاسیم،بهبیشترنیازباعثPPNبهنسبتCPNروشدردکستروزبیشترتزریق•
CPNبهنسبتبیشتریآبتزریقبهنیازباعثPPNازاستفاده.استبیشترCPNدراین هادوزلذا

ازکالریعمدهاستکمترPPNدرآمینواسیدودکستروزدرصداینکهگرفتننظردربا.(زیرجدول)است
وسدیممیزانواستبیشترPPNدرچربی،درصدومایعاتمیزانجدولطبق.می شودتأمینلیپید

.شوددادهروزدرلیتر2میزانبهبایدPPNنیازهاتأمینبرای.استبرابرCPNوPPNهردویدرکلسیم
.شودخاصیدقتتشابهاتودواینبینتفاوت هابه



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    

؟نیستساله کدام توصیه زیر صحیح 10در مورد کودک •

درصد رژیم از چربی25حداکثر ( الف

شودگرم در روز كلسترول مصرف میلی 200نباید بیش از ( ب

گرم فیبر روزانه برای تامین نیازهای سنی خود15دریافت ( ج

درصد انرژی از چربی اشباع باشد5حداکثر ( د



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    

چند درصد فرمولای وریدی باید از اسید های چرب ضروری تامین شود؟ EFAبرای جلوگیری از کمبود -

درصد 2تا 1( الف

درصد3تا 2( ب

درصد3بیشتر از ( ج

30تا 20( د



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    
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:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    

دکستروز وریدی باید با چه درصدی داده شود؟PNبرای جلوگیری از هیپوگلیسمی بعد از توقف -

10تا 5( الف

15تا 10( ب

20تا 15( ج

00 تا 50( د



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    

گلوکزPNمی کندتأمینانرژیکیلوکالری3.4گرمهرازایبهواستمونوهیدراتشکلبه.

توقفازبعددرصد10تا5دکستروزدادنPNکندجلوگیریهیپوگلیسمیازمی تواند.

مدیریتمؤلفه یمهم ترینPNمی باشدهیپرگلیسمیبروزازجلوگیری.



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    

خطر کمبود کدام را بالا  میبرد؟PNدر فرمولای سویابالای امولسیون های چربی بر پایه روغن دوزهای دادن -

Cویتامین ( الف

روی( ب

آهن( ج

توکوفرول( د



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    

PNدرلیپید•

کنمم،سویاروغنپایهبرچربیامولسیون هایبالایدوزهایازاستفادهمی دهندنشانمطالعاتبرخی•
این.شوندایمنیسیستمسرکوبنهایتاا واکسیداتیوپیشوالتهابیپیشفرایندهایتحریکباعثاست
یالتهابپیشواسطه هایتولیدباعثکهمی گرددمنتج6-امگاازحاصلاسیدآراشیدونیکجانبازوقایع
-αسطحوافزایشسرملیپیدیپراکسیداسیونشاخص هایبعلاوه.می شودلوکوترین هاشامل

می یابدکاهشسرمیتوکوفرول



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    

است؟ mg/kg/dayچند آهن درون وریدی برای نوزادان ترم نیاز  •

50( الف

100( ب

200( ج

300( د



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    

نیازاینبرابردوبهنارسنوزادان.میباشد100mg/kg/dayترمنوزادانبرایوریدیدرونآهننیاز های•

1بهبزرگ ترکودکانودارند to 2 mg/dayبهکهبیمارانیدر.دارندنیازPNآهنبدونطولانیمدت

درگرممیلی2تا1میزانبهآمینواسیدیودکستروزمحلول هایبهبایددکسترانآهنمی کننددریافت

.شوددادههفته4تا2مدتبهگرممیلی50تا25یاوروز



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    

شود؟PNباعث تعادل منفی نیتروژن در کدام می تواند کمبود •

مس( الف

روی( ب

آهن( ج

کلسیم( د
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:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    

آمینواسیدی خطر کمبود کدام ماده مغذی را بالا می برد؟PNوجود سولفیت ها در محلول های -

ریبوفلاوین( الف

روی( ب

تیامین( ج

Dویتامین ( د



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    

ازاستفاده.استشدهگزارشزیادیمیزانبهPNکنندهدریافتبزرگسالاندرتیامینشدیدکمبود•
محلول هایازجزئیبه عنوانسولفیتوجود،refeeding))خورانشبازسندرمدیالیز،دیورتیک ها،

.می روندبشمارتیامینکمبودعللازآمینواسیدی،
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را مصرف می کند؟REEبافت چربی چند درصد -

5( الف

10( ب

15( ج

20(  د
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جهش در کدامیک نقش بیشتری در بروز چاقی دارد؟-

POMC( الف

PC-1( ب

MCR4( ج

NPY( د



:درسدکتر محسن محمدی        :  مدرسکلاس آنلاین گام کنکور    

کدام دارو موجب کاهش وزن می شود؟-

هورمون های استروئیدی( الف

آنتی هیستامین ها( ب

داروهای ضد صرع( ج

بلوکه کننده ها کانال کلسیم( د
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راش پوستی و پاراستزی گذار از عوارض مصرف کدام مکمل در ورزشکاران است؟-

بتائین( الف

بتا آلانین( ب

آرژنین( ج

کراتین( د
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وجود ( Endurance Specific Sport Drink)کدام دو ماده مغذی در نوشیدنی مخصوص ورزشکاران -
ندارد؟

(  الف

(ب

(ج

(د
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مبنای محاسبه کدام است؟ obese-years metricدر شاخص •

25بالای BMI( الف

27بالای BMI( ب

29بالای BMI( ج

35بالای BMI( د
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•Nutrigenetics:ویژه ایرتغییکهافرادیدرمثلاا ؛می پردازدعملکرددرژنتیکیاختلافاتتأثیربررسیبه
درتوجهیقابلکاهشبهمنجرمی تواندباشددادهرخردوکتازهیدروفولاتتترامتیلن10و5ژندر

شوداستدهشفولاتمتیلفعالفرمبهاسیدفولیکیارژیمیفولاتتبدیلمسئولکهآنزیمیفعالیت
.بودخواهدبیشترفولاتبهنیازبنابراین

•Nutrigenomics:می پردازداختصاصیژن هایبیانبرخاصمحیطیفاکتور هایتأثیربررسیبه.
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پروتئین های ماتریکس استخوان لازم ( cross-link)کدام مواد مغذی برای تشکیل اتصالات عرضی -
هستند؟

منیزیم و روی( الف

مس و اسید آسکوربیک( ب

Aمس و ویتامین ( ج

Dو ویتامین Cویتامین ( د
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در بیماران التهابی مفاصل کدام درست است؟ Elimination dietsدر •

 nightshadeگیاهان افزایش دریافت ( الف

قهوه ایدریافت غلات کامل مثل برنج ( ب

6-مقادیر کم اسیدهای چرب امگا(ج

منع مصرف سیب زمینی و گوجه فرنگی( د
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ودردبروز،التهابشدنبدترموجب(تاجریزی)nightshadeگیاهانکهاستاینبراعتقاد:حذفیرژیم•
گروهینادرموجودخوراکیموادجملهاز.می شوندآرتریتبهمبتلابیمارانبعضیمفاصلدرسفتیوورم

یمیاییشمادهحاویمواداین.می باشندبادمجانوتندوشیرینفلفلگوجه فرنگی،سیب زمینی،:گیاهان
ازافزایشومفاصلبهآسیبموجبوداشتهچاکونینوسولانینمشابهنقشیکهمی باشندآلکالوئید

مطالعهموردبایدنیزnightshadeموادفاقدرژیمازاستفاده.می شونداستخوان هاازکلسیمدهیدست
کردنشفروکبرحیوانیغذاییموادهرگونهحذف.شودمشخصآنکاملبودنایمنتاقرارگرفتهبیشتر

RAدستگاهدرغذاییژن هایآنتیایمنیواکنش هایکاهشدلیلبهحذفیرژیماثر.داردمفیداثر
.می باشدگوارش
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از طریق کدام صورت می گیرد؟ p38 MAPKسرکوب مسیر التهابی •

روغن زیتون( الف

روغن ماهی( ب

فلاوونوئید ( ج

Aویتامین ( د
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یکمکمواردعنوانبهادویه هاوداورییگیاهانبرخیکاکائو،چای،سبزی،میوه،درموجودفلاوونوئید•
سیتوکین هایتولیدتاکردهمهارراCOXفلاوونوئیدها.می روندکاربهالتهابیبیماری هایبرخیدردرمان

P38همچنین.دهدکاهشراالتهابی MAPKتولیدتامی کندمهارراTh17وکندسرکوبراTregرا
.دهدافزایش
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محدودیت مصرف کمپوت های میوه در کدام بیماری توصیه می شود؟•

لوپوس( الف

نقرس( ب

استئوآرتریت( ج

ویلسون( د
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؟نیستمصرف کدامیک احتمالا با بدتر شدن علائم در آرتریت روماتوئید همراه -

گوشت( الف

کافئین( ب

شکلات( ج

اسفناج( د
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بی خوابی و کرامپ در کمبود کدام دیده می شود؟اسپاسم عضلانی، اضطراب، سردرد، 

منیزیم( الف

روی( ب

نیاسین( ج

تیامین( د
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دریافت بالای رژیمی کدام ماده مغذی با افزایش خطر سکته هموراژیک ارتباط دارد؟

Aویتامین ( الف

فولات( ب

Eویتامین ( ج

Cویتامین ( د
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optic neuropathyLeberدر بیماری-• hereditaryکمبود کدام مواد مغذی دیده می شود؟

Aو Dویتامین ( الف

روی و منیزیم( ب

B12فولیک اسید و ( ج

نیاسین و پنتوتنیک اسید( د
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کدام توصیه درست است؟MIND Dietدر 

بار در روز1: غلات کامل( الف

بار در هفته5کمتر از : کیک و شیرینی( ب

بار در هفته6کمتر از : گوشت قرمز( ج

هر روز : توت ها( د
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منابعمقدار مصرفماده غذایی
Extra Virgin Olive Oilروغن زیتون خالص چربی اصلی–روزانه روغن زیتون

شراب قرمزاونس5فقط –روانه شراب
، جو، برنج قهوه ای، گندم سیاه، بلغور، ذرت، دانه گندم، گندم کاملبار در روز3غلات کامل

amaranth ،farroبلغور جو دو سر، سور گم، کینوآ، برنج وحشی ،

، کرفس، خیار، سیب bell pepperمارچونه، گل کلم، هویج، پیاز، روزانهسبزیجات
زمینی شیرین، سیر، قارچ، لوبیا سبز

، arugulaبروکلی، کاهو، اسفناج، کلم پیچ، کلم برگ، جغندر برگی، (بار در هفته۶)تقریبا روزانه زسبزیجات برگ سب
collard green ،bok choyخردل سبز، تره، 

، پسته، گردوpecanبادام، بادام هندی، بار در هفته5مغزها
بار در هفته، یک روز در 3-۴لوبیا

میان
ما، لوبیا چیتیلوبیا سیاه، لوبیا چشم بلبلی، نخود، لوبیا قرمز، لوبیای لی
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اه، انگور بلوبری وحشی، قره قاط، توت فرنگی، تمشک سیاه، انار، توت سیبار در هفته2توت ها
، cloud berry ،lingonbery ،boysenberryفرنگی، کرنبری، 
huckleberry ،bilberry ،gojiberry ،کشمش، مویز ،mulberry ،acai

جوجه، بوقلمونبار در هفته2ماکیان
barramundiسالمون، قزل آلا، ساردین، صدف، خرچنگ، ماهی مرکب، بار در هفته۱غذای دریایی
(بره)، خوک، گوسفند bisonگوشت گاو، بار در هفته۴کمتر از گوشت قرمز

، brie ،camembert ،provolone ،swiss cheeseچدار، موزارلا، فتا، کمتر از یک بار در هفتهپنیر
gergonzola ،monchego ،emmentalگودا، 

، چربی های شامل اسید چرب اشباع و ترانس، کره، مارگارین، کره مایعغ در روز.کمتر از یک قکره و مارگارین
روغن نارگیل

بار در هفته5کمتر از کیک و شیرینی
سرخ کردنی، فست 

فود
انواع فست فودهاهکمتر از یک سروینگ در هفت
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باشد مقدار نیاز به 1400اگر نیاز کالری 1به 4در کودک مبتلا به صرع برای تجویز رژیم کتوژنیک با نسبت •
پروتئین تقریبا چند گرم است؟

10( الف

20( ب

30( ج

50( د
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یزان طول دوره احیا برای به حداقل رساندن مدر در بیماران با شرایط حاد از جمله سوختگی کدام ماده مغذی -
شود؟می نیاز مایعات استفاده 

Dویتامین ( الف

Cویتامین ( ب

Eویتامین ( ج

روی( د
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تجمع کدام ماده مغذی در مغز دیده می شود؟congenital aceruloplasminemiaدر بیماری -

آهن( الف

کلسیم( ب

روی( ج

منیزیم( د
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Sjögrenدر - syndrome احتمال کمبود کدام وجود دارد؟

تیامین( الف

Aویتامین ( ب

B12( ج

Eویتامین ( د
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. باشدمیبی خوابیوفراموشیتمرکز،وتوجهنقصتعادل،عدمخلقی،کجگیجی،پریشانی،:شاملB12کمبودعلائم•
.ی کندمبروزآنکمبودبانیزقضاوتوحافظهاختلالاتگرایی،منفیبی عاطفگی،ذهنی،کند:شاملذهنیعلائم

CatatoniaکمبوددراستجنوننوعیکهB12دواختلالافسردگی،:شاملمرتبطروانیاختلالات.می شوددیده
لالاتاختگزگز،:صورتبهآنکمبوددرعصبیتظاهرات.استدمانسو(بیخودترس)فوبیترس،اختلالقطبی،
بروزموجبمطمئنا ng/l200ازکمترسطوح.می باشدمغزآتروفیباسالمنداندرعصبیجریانسرعتکاهشتعادل،

.کردمشاهدهنیزng/l450ازکمترسطوحدرمی توانراB12عملکردیکمبودامااستکمبودقطعینشانهومیشودکمبودعلائم

وورمینمتفسین،کلشیتشنج ها،ضدآنتی بیوتیک ها،پروتون،پمپمهارکننده هایB12باکنندهمداخلهداروهایجملهاز
N2Oدوزینکمتر.هستندمفیدکمبوددرمانبراینیزکوبالامینسیانوومتیلهیدروکسی،فرم های.می باشند

3)آنروزانهتوصیه شدهمقداربرابر200ازبیش،B12خفیفکمبودتصحیحبرایلازمخوراکیسیانوکبالامین μg
daily)کمبودجبرانبرای.(روزدرمیکروگرم500حدودیعنی)استB122000تا500دوزجذب،کاهشازحاصل

.می کندبیشتریکمکافسردگیضدداروهایبادرمانبهB12خونیبالاترسطح.می شودتوصیهروزدرمیکروگرم
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؟نمی شوددر سردرد های میگرنی مصرف کدامیک باعث بدتر شدن علائم -

گوجه فرنگی( الف

شکلات( ب

نارنگی( ج

نعناع( د
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•

میگرنیسردرد•

می باشددرمانیمادهیککافئین.Q10،،باشندموثراستممکننیزبابونهریبوفلاوین.B6،B12فولیکو
.می باشداهمیتحائزپروفیلاکسیبرایاسید

(شرابوکهنهپنیر)کنیدپرهیزترامینحاویغذاهایازامکانحدتا

هستندینهیستامدارای)شودپرهیزکهنهپنیروگوشتاسفناج،وشکلاتمرکبات،گوجه،ازامکانحدتا
(.می شودسردردشدنبدتروحفظتحریک،باعثکهمی شوندآنترشحباعثیا
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؟نیستکدامیک در بهبود انسفالوپاتی موثر -

لاکتولوز( الف

کازئین( ب

حبوبات( ج

رژیم کم پروتئین( د
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؟نیستکدامیک مداخله رژیمی در بیماری گلوتاریک اسیدمی نوع یک -

محدودیت ایزولوسین( الف

محدودیت لیزین( ب

تجویز ریبوفلاوین( ج

تجویز کارنیتین( د
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چند چند درصد کالری روزانه است؟( CRF)میزان توصیه چربی در بیماری مزمن کلیوی -

25تا 20( الف

30تا 25( ب

40تا 30( ج

50تا 40( د
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بار در هفته می باشد حداقل انرژی 3که تحت همودیالیز 165کیلوکرم و قد 65ساله با وزن 50در یک خانم -
مورد نیاز روزانه چند کیلوکالری است؟ 

1800( الف

2000( ب

2300( ج

2600( د
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صورت گیرد؟ماهانهدر بیماران همودیالیز ارزیابی کدام باید به شکل -

آلبومین( الف

کراتینین( ب

مصاحبه رژیمی( ج

SGAارزیابی ( د
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ر از باید کمتحاصل ضرب غلظت کلسیم و فسفات در بیماران کلیوی Dبرای شروع مکلمل یاری با ویتامین -
باشد؟( mg2/dL2)چند 

45( الف

55 ( ب

00 ( ج

85( د
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کدام ماده مغذی در بیماران کلیوی می تواند همراه با فسفات بایندر ها مصرف شود؟-

تیامین( الف

نیاسین( ب

روی( ج

Dویتامین ( د
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ویتامین ها

عدفمی کنند،تولیدادرارکهبیمارانیدر.می شوندخارجبدنازآبدرمحلولویتامین هایدیالیزطیدر•
بهدیالیزدرBگروهویتامین هایواسکوربیکاسیددفعمیزان.استبیشترآبدرمحلولویتامین های

mg1روزانهمصرفدیالیز،درفولاتزیادمقادیردفعدلیلبه.می باشدادراردرآن هامعمولدفعمیزان
پروتئین،بااتصالدلیلبهB12ویتامین.(می باشدdialyzableبسیارفولات)می شودتوصیهفولاتمکمل

.می شوددفعکمتردیالیزطیدر

فسفات-نیاسین با پمپ سدیم. مفید استESRDنیاسین در پائین آوردن سطوح فسفات در بیماران : نکته مهم•
گاه خوونریزی دسوت)عووارض جوانبی بوالقوه . تداخل می کند و باعث کاهش انتقال فسفات می شودGIدر لومن 

نبایود )Cویتاامینmg 60طوی دیوالیز روزانوه . باید به دقت در نظر گرفته شود( گوارش، بیماری کبد و گرگرفتگی
.توصیهمیشود(درروزشودmg 200بیشتر از  
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ایجاد کند؟MSدوزهای بالای کدام احتمالا علائم شبه -

روی( الف

کلسیم( ب

مس( ج

Cویتامین ( د
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دارد؟Cو ویتامین B6سنتز کدام ناقل عصبی به ترتیب نیاز به -

دوپامین-سروتوینن( الف

اپی نفرین-دوپامین( ب

دوپامین-نوراپی نفرین( ج

اپی نفرین-سروتونین( د
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کمبود آهن باعث تغییر در هموستاز کدام ناقل های عصبی می شود؟-

سروتونین-گلیسین( الف

استیل کولین-دوپامین( ب

گلوتامات-گابا( ج

NO-سروتونین( د
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ارتباط دارد؟de novo major depression disorder (MDD)کمبود کدام ماده معدنی احتمالا با -

آهن( الف

منگنز( ب

سلنیوم( ج

کلسیم( د
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ریافت افزایش دتعاملات اجتماعی و بهبود رفتارهای غیر نرمال و ارتباطات کلامی در اوتیسم برای بهبود -
رژیمی کدام توصیه می شود؟

اسفناج( الف

موز( ب

کلم بروکلی(  ج

زردچوبه( د
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ونرمالغیررفتارهایبهبودواجتماعیتعاملاتبهبودمنجرمی تواندبروکلی،عصارهسولفورافانترکیبب•
سلول هایمحافظتدرکهاستژن هاییافزایشیتنظیمدلیلبهاثراین. شوداوتیسمدرکلامیارتباطات

.دارندنقشDNAبهآسیبالتهاب،اکسیداتیو،استرسازهوازی
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alpha-lipoicمکمل - acid در بهبود کدام اختلال روانی نقش مثبتی دارد؟

آلزایمر( الف

اختلال دو قطبی( ب

اسکیزوفرنی( ج

افسردگی( د
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